
Necessidades Casa da Encosta 

 

 

Alimentação: Higiene: Detergentes e outro: 

 Sumos pequenos; 
 Sumos de litro; 
 Leite; 
 Papas - Cerelac, Nestum de mel, papas +6 meses; 
 Manteiga; 
 Vinagre; 
 Cereais - Flocos, Chocapic, Estrelitas, Lions; 
 Temperos; 
 Óleo; 
 Atum; 
 Açucar; 
 Azeite; 
 Margarina; 
 Tomate enlatado ou polpa de tomate. 

 Toalhitas; 
 Gel de banho; 
 Shampoo; 
 Amaciador de cabelo (cabelos secos); 
 Papel higiénico; 
 Desodorizantes; 
 Pasta de dentes (criança e jovens). 

 Lava tudo; 
 Lava WC; 
 Detergente para máquina da loiça; 
 Sal para a máquina; 
 Guardanapos; 
 Vassouras; 
 Pás do lixo; 
 Sacos do lixo grandes; 
 Sacos do lixo pequenos; 
 Lixívia; 
 Rolo papel cozinha; 
 Papel alumínio; 
 Papel aderente; 
 Amaciador para a roupa. 

 


