
Necessidades Casa do Parque 

 

Alimentação: Higiene: Higiene para Crianças: Roupa de Casa: Material escolar: 

 Puré de batata; 
 Atum; 
 Azeite; 
 Óleo; 
 Bolachas 

variadas; 
 Mousse 

chocolate; 
 Gelatinas; 
 Salsichas; 
 Açúcar; 
 Massas; 
 Leite meio 

gordo; 
 Cereais; 
 Natas; 
 Cogumelos; 
 Milho; 
 Polpa tomate. 

 Papel higiénico; 
 Guardanapos de 

papel; 
 Rolos de cozinha; 
 Detergente wc CIF; 
 Detergente da loiça; 
 Detergente lava tudo; 
 Detergente máquina 

da roupa; 
 Detergente máquina 

da loiça; 
 Limpa vidros; 
 Papel alumínio; 
 Película aderente; 
 Sacos de lixo 100Lt; 
 Sacos de lixo 50Lt. 

 Gel de banho; 
 Shampoo; 
 Shampoo para piolhos; 
 Sabonete líquido para as mãos; 
 Amaciador cabelo; 
 Pasta dentes adulto (recomendado 

pela higienista); 
 Creme hidratante de corpo; 
 Soro fisiológico (doses individuais); 
 Vaselina; 
 10 escovas de cabelo; 
 6 pentes; 
 Desodorizantes; 
 Higiene Feminina (pensos 

higiénicos,tampões); 
 Batom Cieiro; 
 Ganchos e elástico. 

 12 lençóis de 
banho turcos; 

 10 toalhas para 
piscina; 

 Toalhas de mão 
para WC. 

 Cartolinas várias 
cores; 

 Canetas 
marcadores; 

 Lápis de cor; 
 Lápis de cera; 
 Resmas papel; 
 Tintas para pintar; 
 Fita cola; 
 Cola líquida; 
 Cola baton; 
 Borrachas; 
 Afias; 
 Tesouras; 
 Tinteiros hp 953 

xl. 

 


